1- grands (kinderla)

2- moyens (mickala)
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3- bebes (bopala)

Melon©?
Emincé de beeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au paprika

Petits pois - Pommes de terre Bio vapeur o)
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio nectarine ok«

Egréné de boeuf - Sauce au paprika
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au paprika

Ecrasé de petits pois - Ecrasé de pommes de terre Bio ®
Blchette mi chéevre

Compote pomme Bio nectarine OB

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de pommes de terre Bio @ . purée lisse de
petits pois

[Purée lisse de pommes de terre Bio D - purée lisse
de carottes Bio @

Compote pomme Bio nectarine ol 4]

Tomates ¥ - Sauce salade au basilic
Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon cari
Blettes 4 la créeme - Riz Bio @

Gouda Bio @
Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon cari
Ecrasée de blettes - Riz Bio nature @
Gouda Bio @

Compote pomme Bio 0

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de pommes de terre Bio @ . purée lisse
de carottes Bio @

Compote pomme Bio D0

Taboulé & la menthe (semoule Bio) @€
Flan ratatouille €

Mini penne Bio ®

Pont I'Evéque AOP (2

Fruit de saison Bio @

Omelette Bio @

Mini penne Bio @ - Ecrasé de ratatouille
Pont I'Evéque AOP ©

Compote pomme Bio cassis o)

Mixé de colin

Purée lisse de pommes de terre Bio @ _ purée lisse de
ratatouille &

[Purée lisse de pommes de terre Bio D - purée lisse
de carottes Bio @

Compote pomme Bio cassis ®

Gaspacho de courgettes au fromage blanc S
Sauté de porcO@ - Sauce au romarin
/Colin d'Alaska MsC@ - sauce au romarin

Haricots beurre tomate et basilic - Quinoa Bio ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio mirabelle ®

Egréné de porc - Sauce au romarin
Jomelette Bio @ - Sauce au romarin
Ecrasé de haricots beurre - Quinoa Bio ®
Fromage blanc nature (régional) Qo
Compote pomme Bio mirabelle o)

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de pommes de terre Bio @ - purée lisse de
haricots beurre

[Purée lisse de pommes de terre Bio @ . purée lisse
de carottes Bio @
Compote pomme Bio mirabelle o)

Quiche au fromage

Filet de Hoki MSC © - Sauce au raz el hanout
Mélange de Iégumes couscous - Semoule Bio ®
Saint Nectaire AOP©

Fruit de saison Bio @

Filet de Hoki MSC @ - Sauce au raz el hanout

Ecrasé de légumes couscous - Semoule Bio @
Yaourt nature

Compote Pomme Bio raisins secs @

Mixé de colin

Purée lisse de pommes de terre Bio % - Purée lisse
de carottes Bio @

Compote Pomme Bio raisins secs ®
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Pique nique

Salade de perles de pates, oeuf dur Bio, tomates @
Emmental
Fruit pique nique

Mauricette jambon de volaille
/Mauricette fromage frais ciboulette
Tomate a croquer

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette thon fromage blanc
Chips

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette jambon de porc, emmental
/Mauricette emmental

Courgettes en batonnets

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette fromage

Carotte Bio et concombre en batonnets @ €
Emmental

Fruit pique nique

O, & ) ) Les fruits livrés sur votre site ne sont pas lavés
Bio ¥ Produit de saison



1- golter 3 composants

Fruit de saison Bio (go(ter) ®
Lait entier
Flocons d'avoine

2- goliter 2 composants

Compote pomme Bio nectarine OB
Yaourt nature
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3- golter 1 composant

Compote pomme Bio nectarine el 4]

Chocolat noir tablette
Yaourt Bio nature (régional) el 2]
Pain Bio ®

Compote pomme Bio prune o0
Yaourt Bio nature (régional) eeloa)

Compote pomme Bio prune @ €

Compote pomme Bio cassis ®
Suisse nature
Cake au chocolat

Compote pomme Bio cassis ®
Suisse nature

Compote pomme Bio cassis ®

Fruit goGter
Fromage frais a tartiner

Pain Bio @

Compote pomme Bio mirabelle o)
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio mirabelle ®

Compote pomme Bio pasteque ok«
Yaourt nature
Tarte aux prunes

Compote pomme Bio pasteque ok +)
Yaourt nature

Compote pomme Bio pastéque OB
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