1- grands (kinderla)

2- moyens (mickala)
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3- bebes (bopala)

Carottes Bio rapées @ _ sauce salade a la coriandre
Sauté de porcO@ - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce Dijonnaise
Haricots verts Bio persillés @ - Riz Bio ®

Brie

Compote pomme Bio vanille ®

Egréné de porc - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce Dijonnaise
Ecrasé de haricots verts Bio @ - Riz Bio @
Brie

Compote pomme Bio vanille

Mixé de porc

/Mixé de colin

Purée lisse de haricots verts Bio @ - Purée lisse de
pommes de terre Bio @

/Purée lisse de carottes Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

Compote pomme Bio vanille ®

Salade de pommes de terre Bio, tomate et échalotes 0
- Sauce salade

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon basquaise
Brocolis vapeur - Coquillettes Bio @

Saint Nectaire AOP@

Fruit de saison Bio @

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon basquaise
Ecrasé de brocolis - Coquillettes Bio nature ®
Fromage blanc nature (régional) o

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre Bio
@

/Purée lisse de carottes Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

Compote pomme banane Bio ®

Betterave Bio @ - Sauce salade 2 la framboise

Couscous aux légumes (pois chiches et semoule Bio) @
Edam Bio @

Fruit de saison Bio @

Omelette Bio @

Purée lisse de betterave Bio @ - Semoule Bio nature @
Yaourt nature (régional) o

Compote pomme Bio myrtille ®

Mixé de colin

Purée lisse de betterave Bio @ - Purée lisse de pommes
de terre Bio @

/Purée lisse de carottes Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

Compote pomme Bio myrtille @

Melon &
Sauté de boeuf - Sauce facon marengo
/Oeuf dur Bio - Sauce facon marengo

Courgettes a 1ail 2 D - purée de pommes de terre Bio @
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio abricot OB

Egréné de boeuf - Sauce facon marengo
/Oeuf dur Bio - Sauce fagon marengo
Ecrasé de courgettes - Purée lisse de pommes de terre Bio

o)

Blchette mi chevre
Compote pomme Bio abricot ok +)

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes* - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

[Purée lisse de carottes Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

Compote pomme Bio abricot D0

Salade de tomates et coeur de paImier* - Sauce salade a
I'huile d'olive

Filet de cabillaud MSC - Sauce 2 l'oseille

Petits pois - Boulghour Bio ®

Yaourt nature

Clafoutis aux mirabelles

Filet de cabillaud MSC - Sauce 2 I'oseille
Ecrasé de petits pois - Boulghour Bio @
Yaourt nature (régional) (2]

Compote pomme Bio mirabelle @

Mixé de colin
Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre

Bio @

/Purée lisse de carottes Bio @ - Purée lisse de pommes de
terre Bio @

Compote pomme Bio mirabelle o)
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Pique nique

Salade de perles de pates, oeuf dur Bio, tomates @
Emmental
Fruit pique nique

Mauricette jambon de volaille
/Mauricette fromage frais ciboulette
Tomate a croquer

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette thon fromage blanc
Chips

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette jambon de porc, emmental
/Mauricette emmental

Courgettes en batonnets

Emmental

Fruit pique nique

Mauricette fromage

Carotte Bio et concombre en batonnets @ €
Emmental

Fruit pique nique

O, & ) ) Les fruits livrés sur votre site ne sont pas lavés
Bio ¥ Produit de saison



1- golter 3 composants

Fruit goQter
Lait entier
Flocons d'avoine

2- goliter 2 composants

Compote pomme Bio vanille ®
Yaourt nature
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3- golter 1 composant

Compote pomme Bio vanille @

Chocolat noir tablette
Fromage blanc nature (régional) o
Pain Bio ®

Compote pomme Bio péche ecl+
Fromage blanc nature (régional) o

Compote pomme Bio péche oD

Compote pomme citron Bio 20
Suisse nature
Cake aux myrtilles

Compote pomme citron Bio o0
Suisse nature

Compote pomme citron Bio 0

Smoothie banane Bio framboise @
Yaourt nature

Pain Bio ®

Compote pomme Bio framboise ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio framboise o)

Fruit goQter
Fromage frais a tartiner

Pain spécial Bio ®

Compote pomme Bio mirabelle @
Yaourt Bio nature (régional) el 2]

Compote pomme Bio mirabelle )
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