
Semaine n° 49- du 1er au 7 décembre 2025

Petits Moyens Grands
Velouté de potiron

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce concarnoise

Purée de potimarron Purée de potimarron Mitonnée de légumes
Fromage blanc nature ***

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fondant pomme cannelle au F. frais maison
Fromage blanc nature Emmental Emmental
Purée pomme coing Purée pomme coing Pomme

Pain Pain

Carottes BIO râpées citronette

Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc Blanquette de haricot blanc et riz BIO

Purée de betterave Ecrasé betterave et riz ***
Mimolette Mimolette

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Orange BIO
Fromage frais nature Semoule au lait vanille maison Semoule au lait vanille maison

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille

Soupe de Légumes 
Sauté de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf au pain d'épices

Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce pain d'épices

Purée de panais Ecrasé panais et pdt PDT 
Vache qui rit BIO Vache qui rit BIO

Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Sablé de Retz Sablé de Retz

Betterave BIO ciboulette
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc sauce à la saugeŒuf brouillé BIO à l'estragon

Pavé 1/2 sel Fricassée pois cassés Fricassée pois cassés

Purée de chou romanesco Fine de chou romanesco boulgour Boulgour
Camembert Camembert

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme banane Purée pomme banane banane BIO

Pain-Déli'fruit figue Pain-Déli'fruit figue

Salade de lentilles BIO échalotte
Œuf BIO au bouillon Œuf brouillés BIO aux herbes Œuf brouillés BIO aux herbes

Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois cuisinés
Tomme blanche Tomme blanche

Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme écorce d'orange Purée pomme écorce d'orange Clémentine
Mannele Mannele

Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Composition des plats:
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Fondant: farine, oeuf, sucre, from fouetté, levure, 

beurre, purée pomme cannelle /Mitonné de 

légumes: carotte, haricots verts, 

courgette/Blanquette: carotte, haricots blancs 

coco, sel,brunoise de légumes, champignons, 

crème légère, huile, farine, pulco citron, riz/sce 

pain d'épices: pain d'épices, sel, sucre, huile, eau, 

farine, vinaigre de cidre, cannelle

Toutes nos pommes sont locales et certifiées 
HVE. 
Haute valeur environnementale = pommes 
issues d'exploitation préservant l'écosystème 
et l'environnement.

Goûter St Nicolas




