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Petits Moyens Grands
Velouté de potiron
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon e Merlu blanc sauce concarnoise

Purée de potimarron
Fromage blanc nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fondant pomme cannelle au F. frais maison
Fromage blanc nature Emmental Emmental
Purée pomme coing Purée pomme coing Pomme
ET] Pain

Mitonnée de légumes
%k %k k

Purée de potimarron@

LUNDI

Carottes BIO rapées citronette o .
Les fruits indiqués peuvent varier selon

Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc @ Blanquette de haricot blanc et riz BIO leur maturité ou leur disponibilité

Purée de betterave @ Ecrasé betterave et riz @ rokx
Mimolette Mimolette
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Orange BIO

Fromage frais nature Semoule au lait vanille maison Semoule au lait vanille maison “

Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

MARDI

Soupe de Légumes Le picto Bio indique une recette

11

"~ Sauté de boeuf BIO au bouillon ‘{I Sauté de boeuf BIO au bouillon w[] Sauté de beeuf au pain d'épices rsisbodiide it o
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon d Colin d'Alaska sauce pain d'épices @ Pour les recettes contenant moins
4 H A H de 100% de produits BIO lingrédient
Purée de panais @ Ecrasé panais et pdt PD‘!’ . i A
Vache qui rit BIO Vache qui rit BIO

Poire Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
Yaourt nature @ etnotre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

MERCREDI

Purée pomme poire Purée pomme poire

B Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

Sablé de Retz Sablé de Retz A ——

Betterave BIO ciboulette , de porc,de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

s
224  Roti de porc au bouillon

Pavé 1/2 sel

. . S " R
RO6ti de porc au bouillon & ROt de porc sauce a la sauge

Fricassée pois cassés Fricassée pois cassés

, . Toutes nos pommes sont locales et certifiées
_ Purée de chou romanesco Fine de chou romanesco boulgour Boulgour @D HVE.
o H: [ i le =
> D Camembert D Camembert Faues dexplortation préservant écosystome
- Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe et lenvironnement.

Fromage blanc nature : Fromage blanc nature

Purée pomme banane banane BIO
Pain-Déli'fruit figue Pain-Déli'fruit figue Composition des plats:

Salade de lentilles BIO échalotte |
CEuf brouillés BIO aux herbes

Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Fondant: farine, oeuf, sucre, from fouetté, levure,
beurre, purée pomme cannelle /Mitonné de
légumes: carotte, haricots verts,

CEuf BIO au bouillon CEuf brouillés BIO aux herbes

Purée de petit pois @ Petit pois cuisinés @

E Purée de petlt pOiS courgette/Blanquette: carotte, haricots blancs
g Tomme blanche Tomme b|anche coco, sel,brunoise de légumes, champignons,

2 , , L, créme légere, huile, farine, pulco citron, riz/sce
g Purée pomme cardamome | Purée pomme cardamome [ ) 53 Purée pomme cardamome ~ pain d'épices: pain d'épices, sel, sucre, huile, eau,

Fromage frais nature Fromage frais nature W Fromage frais nature farine, vinaigre de cidre, cannelle
Purée pomme écorce d'orange Purée pomme écorce d'orange Tel Clémentine
WELLEL Mannele
eche responsable a‘ﬁfﬁére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP En italique, substitution sans viande






