Petits

@%f Sauté de porc au bouillon

Merlu blanc au bouillon
Purée de carotte

LUNDI

Purée pomme coco
Bv ~ Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Sauté de beeuf BIO au bouillon
Purée de haricot rouge BIO

Purée de haricot vert @

MARDI

Purée pomme griotte
Fromage blanc nature
Purée pomme

Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

MERCREDI

CEuf BIO au bouillon

Purée épinard @

JEUDI

Purée pomme agrume
B0 yvaourt nature
Purée pomme patate douce

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée chou romanesco

Purée pomme figue
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

VENDREDI

Fromage frais au sel de Guérande

r &l
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Moyens

Sauté de porc au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de carotte
Saint-Nectaire
Purée pomme coco

Bro Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Boudoirs

Sauté de boeuf BIO au bouillon

Purée de haricot rouge BIO

Purée de haricot vert @

Fraidou

Purée pomme griotte

Fromage blanc nature
Purée pomme
Pain-chocolat

Merlu au bouillon

Ecrasé de chou-fleur et perles

Fromage frais nature

Purée pomme ananas
Brie

Purée pomme 4 épices
ET]

Omelette @

Ecrasé épinard et blé @
Yaourt nature
Purée pomme agrume

Gouda
Purée pomme patate douce
Bw Pain

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé chou romanesco risetti

Purée pomme figue
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Moelleux fagon pain d'épices maison

liére Bleu Blanc Coeur

che responsable a‘ﬁf‘
=

Fromage AOP

Grands
Chou- inaigrette d'Al
g ou-rouge vinaigrette sace

&y Sauté de porc sauce ananas curry
Merlu blanc sauce ananas curry

Pomme de terre persillées
@ Saint-Nectaire
Kiwi
Bro Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Boudoirs

Salade de haricot vert BIO échalote

@ Chili con carne et riz (oignon non BIO)

Chili de léqume et RIZ BIO
*kk

Fraidou
Purée pomme griotte
Fromage blanc nature
pomme
Pain-chocolat

Creme chou-fleur BIO curry
Rillettes de merlu blanc échalotte

Perles
Fromage frais nature
Ananas
Brie
Purée pomme 4 épices
Pain

Potage champignons BIO

Omelette @

Blé BIO sauce tomate
Yaourt nature
Clémentine
Gouda
Purée pomme patate douce
Pain
Céleri BIO citronnette

Emincé de poulet sauce paprika
Colin sce paprika

Risetti
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme figue
Fromage blanc nature
Banane BIO
Moelleux fagon pain d'épices maison

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n“8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

Toutes nos pommes sont locales et certifiées
HVE.

Haute valeur environnementale = pommes
issues d'exploitation préservant I'écosystéme
et l'environnement.

Composition des plats:

Rillette: sardine, tomate, concentré citron,
basilic,créme/carott'cake: farine, sucre, ceuf,
huile, levure, carotte, 4 épices / sauce Ananas
curry : eau, huile, jus d'ananas, farine, curry,
oignons,sel. / Chili con carne : oignon, haricots
rouge, sel, eau, concentre tomate, poivon rouge,
poivron vert, viande hache/ Potage de légumes:
sel, eau, flocon pdt, carotte, poireaux, courgette.






