Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Sauté de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de céleri

LUNDI

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet

MARDI

Purée pomme écorce d'orange

Purée pomme cardamome

Purée de lentilles BIO

® ®

g Purée de haricot vert (1l

&

2 | Purée pomme fruits des montagnes
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Filet de poisson frais au bouillon
Purée de potimarron

. o

2

@

Purée pomme mangue
Fromage frais nature

Purée pomme cannelle

B

R6ti de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon

5!1

7

Moyens

Merlu blanc au bouillon

Fromage frais nature

Purée pomme

Tomme blanche

Purée pomme vanille
ET

Fine de navet boulgour
Emmental

Purée pomme écorce d'orange
Bn  Yaourt nature Bp

Yaourt nature

Purée pomme cardamome

Pain-Déli'fruit quetsche

Fricassée de lentilles BIO

Purée de haricot vert
Petit moulé

Purée pomme fruits des montagnes

Fromage blanc nature
Purée pomme banane
Pain-chocolat

Filet de poisson frais au bouillon

Ecrasé potimarron @
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

Munster
Purée pomme cannelle
ET

R6ti de porc au bouillon
CEufs brouillés BIO aux herbes

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de boeuf BIO au bouillon

Fine de céleri et semoule BIO

o

Semaine n° 51- du 15 au 21 décembre 2025

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Betteraves BIO a l'orange

Sauté de boeuf a la mexicaine
Merlu blanc sauce mexicaine

Semoule
Fromage frais nature
Pomme

Tomme blanche
Purée pomme vanille
Pain
Salade de hariots verts BIO
Colin d'Alaska sauce citron échalote

Navets braisés au miel et boulgour
Emmental '
Clémentine
B Yaourt nature
Purée pomme cardamome
Pain-Déli'fruit quetsche
Potage de pois cassés
Faboulette lentille jaune

Riz sce tomate
Petit moulé
Purée pomme fruits des montagnes
Fromage blanc nature
Banane BIO
Pain-chocolat

1

Munster
Kiwi
B Pain
Potage de haricot blanc au thym

ROti de porc au jus
CEufs brouillés BIO aux herbes

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

Toutes nos pommes sont locales et certifiées
HVE.

Haute valeur environnementale = pommes
issues d'exploitation préservant |'écosysteme
et I'environnement.

Composition des plats:

Potage pois cassés: sel, eau, carotte, oignon, pois
cassés/Houmou chataigne potiron: marron, sel,

potiron, ail, bouillon de Iégumes/Potage haricots
blancs thym: sel, eau, thym, haricots blancs,
oignons,pdt/sce mexicaine: oignons, huil d'olive,
farine, eau, ail, persil, harcits rouges, sel, tomate,
poivrons/Faboulettes: lentilles jaunes, carottes,
curry/Moelleux choco-orange: farine, levure,
huile colza, sucre, oeuf, chocolat poudre, farine
de lin, lait, jus orange/ Pas

Purée de petit pois Purée de petit pois @

Petit moulé ail et fines herbes

Purée pomme poire
Yaourt nature

Purée pomme menthe

Petits pois BIO fermiére
Petit moulé ail et fines herbes
Poire
Yaourt nature
Purée pomme menthe
Sablé de Retz

En italique, substitution sans viande

VENDREDI

Purée pomme poire
Yaourt nature B

Purée pomme menthe
Sablé de Retz

eche responsable @

Fromage AOI

‘%F iere Bleu Blanc Coeur







