LUNDI

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme
Fromage frais nature

Purée pomme badiane

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

gy Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de chou-fleur

Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme
Fromage frais nature

Purée pomme badiane

Petit beurre

@

Semaine n° 42-du 12 au 18 octobre 2026

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de BOULGOUR BIO a la menthe
Sauté de porc sauce aux prunes

Colin d'Alaska sauce prunes
Chou fleur persillé
Edam

Pomme
Fromage frais nature

Purée pomme badiane

Petit beurre

La découverte des godts

‘ au marché
# E

Féte du goot,

Jout savein

aun lea menug de ves tout-petits,

Céleri BIO rapé citronette
Parmentier potiron lentille corail

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Purée de lentille corail Purée de lentille corail
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Purée de potiron Fine de potiron et boulgour BIO
Saint-Nectaire
Purée pomme banane

Yaourt nature BIO

Repas bon pour

MARDI

Saint-Nectaire

Banane BIO . “
Yaourt nature BIO

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Purée pomme banane
Yaourt nature BIO

. Pain et beurre Pain et beurre
Le picto Bio indique une recette

Dés de courgette jaune et verte citronette sesvectnt leestonnyses du tholement
Rillettes de truite @ CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

Truite au bouillon Truite au bouillon

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Polenta Bio sera précisé dans le lib&llé du plat.

Fromage blanc nature
Purée pomme basilic
Brie

Ecrasé de carotte @
Fromage blanc nature
Purée pomme basilic

Brie

Purée de carotte @

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus dinformation sur nos produits

MERCREDI

Purée pomme basilic
Fromage blanc nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Kiwi etnos procucteurs sur votre structure.
LotaL . LocaL :
Pain Pain ﬂ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
. . . de porc, de volaille et nos oeufs sont
Smoothie lentille curry lait de coco ‘ d.o‘,;;,nehm,se_

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon

CEuf BIO au bouillon CEufs brouillés BIO CEufs brouillés BIO Toutes nos pommes sont locales et certifi¢es
. Purée haricot vert @ Ecrasé haricot vert @ Haricots verts persillés @ Hinere valeur environnemental = pommes
H H issues d'exploitation préservant I'é e
a , , F ra Idou F ra |d0u et I'environnement.
- Purée pomme prune Purée pomme prune Prune

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Fromage frais nature "

Purée pomme romarin L'ALSACIENNE

E
deRESTAURATI
N

Composition des plat:

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Parmentier lentille corail : purée de potiron,
flocon de pdt BIO, concentré de tomates,
laurier,lentilles corail, carottes, ail, sel, mélange
colonbo/ Sce prune:quetsche, carotte, oignon,
farine, sucre, vinaigre, huile et sel/ Onctueux
potimarron: surcre,maizena,creme
liquide, lait,purée potimarron /Smoothie: lentille,
lait de coco oignon, curry/Moelleux choco
malt:farine,levure,huile colza,sucre,oeufs
BIO,chocolat poudre,farine de lin,lait,farine de
dreche et orge, drops chocolat / Tajine légumes
pois chiches: légumes couscous,pois
chiches,canelle,cumin,tomate,ail,raisin.

Carotte rapée BIO citronette
Tajine de légumes pois chiches

Purée de pois chiche

Purée de betterave @

Purée de pois chiche

Ecrasé betterave blé @
Yaourt nature
Purée pomme potimarron Purée pomme potimarron : Onctueux au potimarron maison
Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire

Locu, Pain Pain
sche responsable ﬁﬁére Bleu Blanc Coeur ‘ Fromage AOP/.

Blé BIO a la tomate
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VENDREDI

Lot

En italique, substitution sans viande



